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歸依歸依歸依歸依

我恆時歸依上師、佛法僧，秘密真言乘的空行母、勇父、勇母、傳灌頂的天

女、三乘一切聖者、菩薩、賢聖僧眾。（3 遍）

四無量心四無量心四無量心四無量心

惟願一切諸有情皆悉具有樂及樂因， 惟願一切諸有情皆悉遠離眾苦及苦因，

惟願一切諸有情皆悉不離無苦之極樂，惟願一切諸有情安住無量無貪無瞋平

等捨。

發心：我修此長壽法主要迴向我所有的上師──尤其是怙主上師梭巴仁波切，

以及利益眾生的其他一切聖者健康、長壽、常住世。同時也迴向一切有

情，尤其是遭遇命難的善人長壽。

觀空咒：嗡 梭帕哇 術塔 薩哇 塔麻 梭帕哇 術陀 杭

思惟：三輪體空──自己、行為、對境，乃至一切法都無自性，認知空性的心，

也無自性。無量壽佛究竟的心，也就是法身。

持咒觀想：無量壽佛手持長壽寶瓶，長生不死的白色甘露從寶瓶溢出來，灌注所

有的聖上師，尤其是怙主上師梭巴仁波切，令其聖身充滿牛奶般的甘露，如同水

晶。思惟：所有的聖上師，尤其是怙主上師梭巴仁波切壽命堅固。

無量壽佛長咒無量壽佛長咒無量壽佛長咒無量壽佛長咒

南摩 那納札雅雅/嗡南摩巴嘎瓦爹 阿巴日以密達/阿俞甲納/蘇比尼夏自達

爹/ 走惹阿札雅/達他嘎達雅/阿惹阿哈爹桑木雅桑木 布達雅/爹雅他/嗡布尼

雅 布尼雅/嘛哈布尼雅/阿巴日以密達布尼雅/阿俞布尼雅/嘛哈布尼雅/阿俞

甲納/撒瓦魯巴 悉地/阿俞甲納/科也切也仲/嗡仲/阿仲斯瓦仲/哈仲/切也仲/嗡

撒瓦 桑木嘎惹阿 巴日以續達 達爾嘛爹/ 嘎嘎納撒木恩嘎爹/梭巴瓦比續爹

/嘛哈納雅 巴日以瓦惹阿耶梭哈
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NAMO RATNA TRA YAYA /OM NAMO BHAGAVATE /APARIMITA AYUR JÑANA 

/SUPINISH CHITATAYE / JORA JAYA /TATHAGATAYA / ARHATE SAMYAK SAM 

BUDDHAYA / TAD YA THA / OM PUNYE PUNYE / MAHA PUNYE / APARIMITA 

PUNYE / AYU PUNYE / MAHA PUNYE / AYUR JÑANA / SARVA RUPA SIDDHI / 

AYUR JÑANA / KE CHE BHRUM / OM BHRUM / AH BHRUM / SVA BHRUM / HA 

BHRUM / CHE BHRUM / OM SARVA SAMSKARA / PARI SHUDDHA DHARMATE / 

GAGANA SAMUDGATE / SVABHAVA VISHUDDHE / MAHA NAYA PARIVARA YE 

SVAHA

梭巴仁波切長壽祈請文梭巴仁波切長壽祈請文梭巴仁波切長壽祈請文梭巴仁波切長壽祈請文

汝守佛理護持善弘揚 慈尊勝教而令普容盛

成就承事三寶之善願 吾等受化怙主願常住


